
S’ORIENTER APRES

LA TROISIEME

 par les Psychologues de l’Education Nationale : 



Connaissance de SOI

Ses
compétences
(scolaires et

extra-scolaires)

Avant toute chose = Se mettre en démarche de questionnement

Les formations Le monde professionnel

Ses qualités
et sa

personnalité

Ses intérêts
(scolaires et

hors scolaires)

Sa santé

Ses valeurs
personnelles

Ses résultats et
ses goûts pour
les différentes

disciplines

Ses rêves, ses
envies, ses

curiosités... et ses
rejets aussi

Les poursuites
d’études et

les débouchés

La nature et le
contenu des
différentes
disciplines

Les exigences
et les

prérequis des
formations

La durée et
le lieu des

études

Les modalités
d’études (statut
scolaire, stages,
alternance, ...)

Les possibilités
de carrière et

d’évolution

Les spécificités
des domaines
professionnels

(avantages,
inconvénients,
conditions de

travail,...)



Les voies de formation après la 3ème

Voie professionnelle Voie Générale et Technologique

Lycée professionnel ou CFA 
(Centre de formation pour Apprentis)

Lycée

CAP 1

CAP 2

2nde Pro

1ère Pro

Terminale ProCAP
Bac Professionnel

2nde
 spécifique 2nde GT

1ère Générale

Tle Générale

1ère Techno

Tle Techno
Bac Technologique Bac Général

Insertion professionnelle OU poursuite d’études courtes 
(BAC + 2 ans principalement) 

ÉTUDES COURTES
BAC + 2-3 ans
majoritairement

CERTIFICAT D’APTITUDE
PROFESSIONNELLE

ÉTUDES LONGUES
BAC + 5 ans

majoritairement


